
PROFESSIONNELS DES THERMES, THALASSO  & SPA 
 

 
 
 

 
FORMATIONS destinées aux : 
 
PRATICIENS 

 des centres de cures thermales 
 des centres de Thalasso 
 des centres SPA & de Bien-Etre 

 
PROFESSIONS MEDICALES ET PARAMEDICALES 

 infirmières 
 sages femmes 
 médecins 
 psychothérapeutes 

 
Formation professionnelle radicalement différente qui a été : 

- adaptée à la modernité de l’esprit SPA 
- fondée sur un véritable apprentissage de la Tradition 

 
Enseignement  innovant destiné à : 

- revitaliser et transfigurer les gestes et attitudes professionnels 
- modifier les pratiques et les techniques en place 

 
Entraînement à : 

- développer la conscience corporelle à des niveaux inégalés 
- affirmer la qualité de Présence par l’apprentissage du Calme Mental 
- apprendre à ressourcer l' énergie pendant les pratiques 
- construire son sentiment de sécurité personnelle 

       …Quelle que soit la situation ! 

 
 



INTERETS et OBJECTIFS  
 

Pour le SPA Manager : 
 former quelques «spécialistes maison» à une technique  protégée, 
 exploiter en exclusivité limitée le Label sous licence Institut    
 développer une qualité d’application des soins et de relation clientèle très haut 

de gamme, 
 fidéliser la clientèle par un soin anti-stress hors du commun. 

 
Pour les praticiens : 

 se former au niveau Master Class dans la Tradition de la Belle Ouvrage et du 
Compagnonnage, 

 pouvoir afficher la Certification de l’Institut sous licence, 
 apprendre et intégrer ce qui fait l’efficacité et l’intérêt des massages orientaux, 
 régénérer et transformer complètement toutes ses pratiques existantes. 

 
La Formation Diamant constitue un Nouveau Compagnonnage des Arts du Corps  
qui prend naissance et qui constituera l’élite des professions du SPA.  
A travers l’Entraînement du Calme Mental et l’apprentissage de la Conscience 
Corporelle, elle formera des praticiens tout au long de leur existence professionnelle.  
 
Le Massage du Calme Mental ou M.C.M. sert notamment à comprendre, redéfinir et  
améliorer la pratique de tous les autres massages de soin, de bien-être et d’esthétique. 
Il ne se situe donc pas sur le même plan et n’a pas vocation à les concurrencer. 
 
Tarifs et conditions générales 
 
Prérequis :  
Adhésion des postulants et de leur hiérarchie aux orientations pédagogiques.  
Avoir déjà bien en mains au moins une technique favorite de massage (californien 
conseillé). 
 
Frais d’inscription + matériel pédagogique par niveau : 70 € 
 
Groupes : minimum 8, maximum 12.  En résidentiel (hébergement non compris) 
 
Niveau  :           6 x 3 jours Individuel 2080 €  

            Sur 1 an Entreprise 3060 € 
 
Niveau  :          5 x 3 jours Individuel 1950 € 

           Sur 1 an Entreprise 2550 € 
 
Niveau  :         2 x 2 jours Individuel   520 € 

        Sur 6 mois Entreprise   680 € 
 
Mise à jour annuelle :       1 x 3 jours         Individuel   390 € 
                                     Entreprise   510 € 
 
 
 
 



Réserves légales 
 
Le Massage du Calme Mental est un massage de détente non médical.  
Compte tenu de la profonde différence structurelle de l’enseignement, il ne peut 
être pratiqué par les masseurs-kinésitérapeutes et les médecins qu’après un 
déconditionnement et un travail personnel de psychologie analytique important. 
 
Les méthodes d’enseignement employées constituent un savoir-faire déposé qui 
n’a aucune relation avec les domaines médicaux ou paramédicaux existant en 
occident. Il ne peut être transmis que par enseignement direct dans le cadre 
exclusif de la Formation Diamant. 
 
L’institut Diamant ne peut être recherché en responsabilité pour les désordres et 
les dommages de toute nature pouvant être causés par des professionnels non 
certifiés et non expressément habilités par lui pour exercer le Massage  
et l’Entraînement du Calme Mental. 
 


